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e Stat na jedné noze po dobu 3-6s
e Hodit mi¢ na méritelnou vzdalenost (tzn. trefit mi¢ na urceny cil)
o Skocit snozmo vpred
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jsou to
ktefi s dét

mi pracuiji d vnimaji jejich
o Stat na jedné noze po dobu 6-15 s

e Chytit mi¢ s moznym dopadem na hrudnik

o Preskoci prekazku o vysce 15 cm nad zemi s chodidly u sebe
o Skok vpred o délce 60 cm
« 10 poskokl na jedné noze

e Stfidavou chizi na balanéni kladiné 9
e Stat na jedné noze podobu 30s
e Chytit maly mi¢ obéma nebo jednou rukou
o Odpalit micek pomoci rakety (tenisové, pingpongové...)
o Skocit s odrazem z jedné nohy
pres prekazku o vysce min 15 cm (Kolar et. al., 20171)

Pokud zjistite, Ze vase dité tyto pohybové
dovednosti nezvladj, je tfeba je trénovat.

L K Nejlépe s Vami rodici. Vy jste jim vzorem.

6 6 Pokud cvic¢eni pojmete jako hru, ‘
nebude je dité vnimat jako povinnost,

mgcc ale stane se pro néj zabavou. o
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	Pokud zjistíte, že vaše dítě tyto pohybové dovednosti nezvládá, je třeba je trénovat. Nejlépe s Vámi rodiči. Vy jste jim vzorem. Pokud cvičení pojmete jako hru, nebude je dítě vnímat jako povinnost, ale stane se pro něj zábavou.


